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PNF
Ikk - anerkannt / EAP - erforderliche Qualifikation

Philosophie des PNF

gezieltes Wecken von Ressourcen und Potentialen, Prinzip der Funktionalitat, spezielle
Techniken und Behandlungsverfahren: Bewegungsanbahnung, Verbesserung der muskularen
Balance, der Ausdauer, des Bewegungsausmales, der Koordination und Kraft. Individuelle
Kombination von Widerstand und Irradiation.

Weitere Schwerpunkte

Mattenprogramm, Gehschulung, Atmung, Facio-Oraltrakt, Extremitatendiagonalen, Transfer der
therapeutischen Ubungen in die Funktionalitat des Alltags, Anleitung zu Eigeniibungen und
Selbstwahrnehmung
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