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Beckenboden KursleiterIn-
Bebo® Diplomlehrgang

Der Beckenboden war in unserer Kultur bis vor kurzem fast in Vergessenheit geraten. Dabei ist er, als Quelle vitaler Energie, wie als anatomisch-funktioneller Muskel, von großer Relevanz. Abgesehen von den wichtigen Funktionen der unterschiedlichen Schichten, beeinflusst der Beckenboden das persönliche Körpergefühl, die Körperhaltung und die Figur und somit auch unser inneres und äußeres Erscheinungsbild. Das BBT ist nicht mehr weg zu denken - sei es als Zusatzangebot von Hebammen, als ergänzendes Angebot in der Physiotherapie, im  Fitnessbereich oder im Krafttraining. Das bewährte BeBo® Konzept ist einfach zu erlernen, sowie auch einfach in der Anwendung bzw. beim Unterrichten. Erweitern Sie Ihr Angebot - erfahren Sie, wie geheimnisvoll und lernfähig Ihr Beckenbodenmuskel ist, wie differenziert Sie ihn wahrnehmen können - und geben Sie dieses Wissen an Ihre Teilnehmer weiter.
Inhalte:
BeBo® I -Grundlagen des Beckenbodentrainings, 16 UE 
Anatomie, verschiedene Inkontinenzformen, Zusammenhang BB - Zwerchfell,
Druckverhältnisse im Bauchraum (Bauchmuskelübungen), BB und Haltung.
Praxis: Übungen kennen lernen und spüren des eigenen BB`s. Wie integriere
Ich den BB in den Alltag und Sport. Schutz vor unnötigen Belastungen.
BeBo® II - Hintergrundwissen, Neurologie, Physiologie, 18 UE 
Update und Neues zur funktionellen Anatomie und Inkontinenzformen, Neurologie und Physiologie der Miktion und Blase, Erfahrungsaustausch über die BB-Arbeit, Aufbau und Schwerpunkte eines Kurses für BBT. Möglichkeiten und Grenzen des BBT, Vorbereitung auf die Prüfung. Praxis: Bekannte Beckenbodenübungen modifizieren, neue Übungen kennen lernen, Kräftigung, Entspannung, Übungsprogramm für einen BB-Kurs zusammenstellen.
Prüfung - Die Prüfung besteht aus einem Schriftlichen und einem praktischen Teil. 
Voraussetzungen für die Prüfung sind der Grundlagen und Aufbaukurs des BeBo® Diplomlehrganges. 
Dozentin:
Christine Kaffer (Fitness-Fachwirtin, staatl. Anerkannter Bewegungsberuf,BeBo® Gesundheitsausbilderin, Präventionsausbildung)
Ort: 

Info.med Fortbildungszentrum, Bayerwaldstr. 12, 93073 Neutraubling
Kursgebühr: 
Grundlagenkurs und Aufbaukurs je 220,- Euro, Prüfung 119,-Euro 
Teilnahmevoraussetzungen: Hebammen, PhysiotherapeutInnen, Krankenschwestern, ArzthelferInnen, TrainerInnen aus dem Bereich Sport, Fitness, Gymnastik, Aerobic. 
Interessierte auf Anfrage.
Rennweg 4 – 93049 Regensburg

www.reha-am-rennplatz.de

