REHA AM RENNPLATZ

Institut für Fort- und Weiterbildung
Medizin ( Physiotherapie ( Sportwissenschaft

___________________________________________________________________________
Die Dornmethode
Eine sanfte Wirbel- und Gelenktherapie.
Ein Ganzheitskonzept mit der Korrektur von Beinlängendifferenzen,
Becken- und Wirbel- und sonstigen Gelenksfehlstellungen
Die Methode hat das Ziel einer statischen Körperkorrektur mit der Behebung aller
dezentrierter Gelenke bzw. Auflösung derer funktioneller Störungen.
Vorteile der Dorntherapie:

 Oft sofort wirksam - häufig benötigt man nur wenige Behandlungen zum Erfolg

 Ungefährlich, sanft und sicher, keine Chiropraktik, keine Gefahr der Überdehnung des
Kapsel-, Bandapparates

 Einfach zu erlernen, Ausbildung in 2 Tagen möglich. Sehr effektive Therapie

 Therapieerfahrung und Bereicherung einer besonderen Art mit vielen Möglichkeiten zu
helfen

 Eine ideale Arbeit für Menschen die gern manuell am Patienten therapieren und ihren
Praxisalltag bereichern wollen

Kursinhalte beider Tage:


1. Tag:

Einführung, Dornkonzept und Grundprinzipien, notwendige Anatomie, Erkennen und
Korrigieren von Beinlängendifferenzen, Becken-, Wirbel-, und Gelenksfehlstellungen,
Selbsthilfeprogramm für Betroffene, Anweisungen für Patienten, kurzer Einblick in
Wirbel und Organzusammenhänge, Ursachen, Möglichkeiten und Grenzen bei der
Behandlung von Hüftschiefsständen, Wirbelblockierungs- und verschiebungsformen,
Ischiasbeschwerden, Bandscheibenschäden uvm.

2. Tag:

Vertiefung des Grundseminars, Wiederholung aller Techniken,
Fortgeschrittenentechniken, Therapiehilfsmittel, korrektes Erfühlen und Korrigieren von
Fehlstellungen, defensives Behandeln, Selbsthilfemaßnahmen und "was ist noch alles
möglich?" Biomechanische, neurologische, orthopädische, internistische, muskuläre,
statische, anatomische und funktionelle Zusammenhänge von Blockierung und deren
Pathomechanismus, Skoliosebehandlung. "Die Wirbelsäule, der Schnittpunkt der
östlichen und westlichen Medizin", Fallbeispiele, Krankheitsbilder, Zusammenhänge
Wirbelsäule/Vegetatives Nervensystem und Dermatome, Viscerome, Sklerotome und
Myotome bzw. das faszilitierte Rückenmarkssegment (Zusammenhänge und Konsequenzen)
Dozent:
Stefanie und Laurent Biller
Beide sind seit ca.15 Jahren Physiotherapeuten und haben eine große Anzahl an Fortbildungen im Bereich der Physikalischen Medizin besucht.

Stefanie und Laurent wurden von Dieter Dorn persönlich ausgebildet. Beide sind autorisiert in seinem Namen die Dornmethode zu unterrichten und führen Seminare seit dem Jahr 2000 selbstständig durch.

Ferner sind Sie anerkannte Referenten des VPT und der Regierung Oberbayern

med. Fachfortbildungsstätte).

Ort: 
Info.med Fortbildungszentrum, Bayerwaldstr. 12, 93073 Neutraubling
Zielgruppe:
Ärzte, Osteopathen, PT, ET, Masseure, Heilpraktiker u.a.

Kursgebühr: 
230,- Euro
Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch, Schreibzeug, Turnschuhe
und ganz wichtig: ein „Dickes Buch“ mitbringen

Anmeldung bei  Reha am Rennplatz, Rennweg 4, 93049 Regensburg 
www.reha-am-rennplatz.de

