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Das Hanke-Konzept ®

E-Technik
Was ist E-Technik nach Peter Hanke?

Die Behandlungsmethode E.- Technik(R) ist neurophysiologische physiotherapeutische Therapie auf entwicklungskinesiologischer Basis und definiert in ihrer wesentlichen Aussage das Prinzip qualifizierter Fortbewegung.Die Technik wurde von Peter HANKE als eine ganzheitliche Behandlungsmethode zur krankengymnastischen Behandlung für Kinder und Erwachsene entwickelt. Die Methode ist ein eigenständiges, an Haltung und Bewegung orientiertes Therapieprogramm und bei allen Erkrankungen des Nerven- und Bewegungssystems individuell anwendbar.

E.-TECHNIK ist ein Behandlungsverfahren, das bei bewusster Ausnutzung der vorhandenen Bahnungs – und Hemmungsmechanismen des Nervensystems unter Berücksichtigung der motorischen und sensorischen Entwicklung in der Lage ist, gestörte Bewegungsmuster zu verändern und zu ökonomisieren. Als Behandlungskonzept orientiert sich E.-TECHNIK an der sensomotorischen und psychischen Entwicklung des Menschen im 1. Lebensjahr.
Kurs 1: Grundlagen 45 UE, Fortbildungspunkte 45
Vermittlung von neurophysiologischem Basiswissen, anatomische und kinesiologische Definition derentwicklungskinesiologischen Bewegungsmuster, Transfer der entwicklungskinesiologischen Bewegungsmuster Kriechen und Drehen in der Realmotorik, Behandlungstechniken, Darstellung von Fallstudien aus den Bereichen Orthopädie und Neurologie.

Kurs 2: Aufbaukurs A und C 30 UE, Fortbildungspunkte: 30
Aufbaukurs A: Schwerpunktthema Wirbelsäule
Fallstudienbezogene Anwendung der entwicklungskinesiologischen Bewegungsmuster Kriechen und Drehen in der Praxis und Theorie. Skoliose, WS-Syndrome prae- und post-OP, Lumbago,(Pseudo)-spondylolisthesis, HWS-Pathologien
Aufbaukurs C: Schwerpunktthema Pathologien in der Neurologie
Hemiplegie und andere Hirnschädigungen, MS, Muskelerkrankungen, Plexusparese, inkompletter Querschnitt,Neuropathien (HMSN)
Kurs 3: Aufbaukurs B 15 UE, Fortbildungspunkte: 15
Schwerpunktthema Schulter, Hüfte, Knie, Schulterarmsyndrome, Frakturen der oberen/unteren Extremitäten mit oder ohne osteosynthetische Versorgung, arthrotische Defekte der oberen/unteren Extremitäten.

Kurs 3: Aufbaukurs D und Prüfung 35UE, Fortbildungspunkte: 35
Schwerpunktthema Neuromuskuläre Integration
Integration der primären Reflexe = lebenslanges Geschehen (z.B. ATNR, STNR), Schmerztherapie nach Hanke Konzept,Trainingsmöglichkeiten im Alltag unter funktionellen neuro-orthopädischen Gesichtspunkten, Aufarbeitung, Ergänzung und Vertiefung der neurologischen Problemstellung.
-> Theoretische Prüfung in Klausurform 
-> Praktische fallstudienbezogene Prüfung


Dozent:
Robert Krummradt, Physiotherapeut, von Peter Hanke autorisierter Instruktor

Ort: 
Info.med Fortbildungszentrum, Bayerwaldstr. 12, 93073 Neutraubling
Kurskosten: 
Grundlagen:


Euro 390.-

Aufbaukurs A und C: 

Euro 300.-
Aufbaukurs B:


Euro 160.-
Aubaukurs D und Prüfung:
Euro 350.-
Anmeldung bei  Reha am Rennplatz, Rennweg 4, 93049 Regensburg 
www.reha-am-rennplatz.de

