REHA AM RENNPLATZ

Institut für Fort- und Weiterbildung
Medizin ( Physiotherapie ( Sportwissenschaft

___________________________________________________________________________
KursleiterIn für Entspannungsverfahren
Entsprechend der Vorgaben der gesetzlichen Krankenkasse § 20 SGB V
Seminarreihe 2010
Kursinhalte:
64 Unterrichtseinheiten

Autogenes Training:
- Grundlagen und Entstehung des Autogenen Trainings nach Prof. J. H. Schultz
- Didaktik und Methodik der Grundstufe des AT
- Selbsterfahrung in der Methode
- Indikationen und Kontraindikationen, Möglichkeiten und Grenzen der Methode
- Krisenintervention
- Gesprächsführung und Therapeutenverhalten
Progressive Muskelrelaxation:
-Grundlagen und Entstehung der Progressiven Muskelrelaxation nach E. Jacobson
- Didaktik und Methodik der PMR
- Selbsterfahrung in der Methode
- Indikationen und Kontraindikationen, Möglichkeiten und Grenzen der Methode
- Gesprächsführung und Therapeutenverhalten
•
Kurz- und Langformen
•
10-Wochen-Kursprogramm
Grundlagen der Entspannung:
- Rahmenbedingungen
- Stress: Entstehung, Auswirkungen, Stressmanagement 
Vorstellung und Einblicke in alternative Entspannungsverfahren:
- Phantasiereisen, Atementspannung, Bewegungsentspannung (5 Tibeter)Funktionelle Entspannung
- Entspannung mit Kindern 
Lehrversuche/ Prüfung:
Die Fortbildung beinhaltet Lehrversuche in Kleingruppen. Am letzten Lehrgangswochenende findet eine mündliche und praktische Prüfung statt. Der Lehrgang endet mit einem Zertifikat als „KursleiterIn für Entspannungsverfahren“
Dozentin:
Karen Bausch, Sport- und Gymnastiklehrerin
Konzentrative Bewegungstherapie (DAKBT), Heilpraktikerin für Psychotherapie, Entspannungstherapeutin mit Kassenzulassung
Die Arbeitsgemeinschaft der Spitzenverbände der Krankenkassen verlangt in „Gemeinsame und einheitliche Handlungsfelder und Kriterien der Spitzenverbände der Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 und 2 SGB V (In der Fassung vom 10.02.2006) von den Anbietern (s. Eingangs-voraussetzungen) eine Zusatzqualifikation im Bereich Stressreduktion und/oder Entspannung. Als Entspannungsmethoden kommen u. a. in Betracht: Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung etc. 
Der qualifizierende Lehrgang „KursleiterIn für Entspannungsverfahren“ vermittelt intensiv und fundiert das notwendige Fachwissen zum Themenbereich Entspannung. Der Kurs beinhaltet alle wichtigen Entspannungsverfahren in Theorie und Praxis sowie Indikationsmodelle, Stressmanagement und tiefenpsychologisch orientierte Gesprächsführung.

Ort: 
Info.med Fortbildungszentrum, Bayerwaldstr. 12, 
93073 Neutraubling
Kursgebühr: 
390,- Euro/ pro Kurs
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