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Beyond Structure –

Jenseits der Struktur
In diesem Intensivseminar befassen wir uns mit der Wechselwirkung zwischen Körper (strukturelle Ebene) und Geist (mental / emotionale Ebene), bzw. der Fähigkeit des Körpers und des emotionalen Gehirns sich selber krank zu machen oder eben auch zu heilen.

Vorgestellt werden Techniken, Theorien und Heilmethoden aus den traditionellen und neuzeitlichen Heil- und Medizinsystemen.

Von zentraler Bedeutung ist dabei die Frage, welche Faktoren & Ursachen „jenseits der Struktur“ sich eben auf der Struktur- / Körperebene als Schmerzen, Stress, etc. manifestieren.

Im Mittelpunkt des Seminars steht dabei zunächst nicht der Patient, sondern der Therapeut! Unser eigener energetischer „Zustand“ als BehandlerIn hat in den traditionellen Heilmethoden eine weitaus größere Bedeutung, als in westlichen Medizinsystemen. In diesem Sinne ist unsere persönliche Entwicklung die Grundlage für unsere eigene Zufriedenheit und inneren Gleichgewichts. Sowohl im Beruf als auch Privat.

Alle Aspekte und Techniken des Seminars können direkt zur Anwendung kommen, sowohl bei uns als Therapeuten als auch selbstverständlich bei unseren Patienten.

Aus dem Inhalt:

· Grundlagen der asiatischen und westlichen Energielehre

· Einführung in die Zungendiagnostik

· Ernährung nach den 5 Elementen (wir werden kochen und kosten)

· Die Rolle / Bedeutung des Therapeuten und des Patienten im Heilungsprozess

· Die Bedeutung des energetischen Zustandes des Therapeuten

· Energetischer Selbstschutz für Therapeuten aus traditioneller und westlicher Sicht

· Epigenetik: Wie biografische Erfahrungen und / oder Schmerzen Gene steuern und unser Gehirn verändern.

· Aktuelle neurobiologische Aspekte: Wie unser „emotionales Schmerzgedächtnis“ Schmerzen verursachen kann.

· Verhalten und Gedanken verändern: Die Dynamik von Veränderungsprozessen verstehen. Veränderung initiieren und begleiten.

· Grundlagen und Praxis der energetischen Psychologie (ausgewählte Technik).
Kursleitung:
 

Dirk Scharler
Physiotherapeut, Berater (Coaching), Trainer, 
Studium trad. chinesische Medizin TCM, 
freier wiss. Mitarbeiter Uni Marburg (Lt. Dr. Olaf Hoos)
Ort: 



Info.med Fortbildungszentrum, Bayerwaldstr. 12, 93073 Neutraubling
Seminargebühr : 

€ 415,-

Fortbildungspunkte: 

40 FP
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