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MTT – KG am Gerät 
 
40 UE , VdAK-anerkannte Abrechnungs-Position 
 
 
Kursinhalte 
  

• Trainingslehre 
• Muskelphysiologie 
• Wundheilung / Stadieneinteilung 
• Muskuläre Reha-Phasen 
• Praktische Gerätekunde 
• Klassische Krankheitsbilder und Indikationsstellung zur MTT (Obere und untere 

Extremität, Wirbelsäule) 
• Vorbereitende / begleitende Maßnahmen 
• Einsatz großer Sequenzgeräte 
• Einsatz von Seilzugsystemen 
• Automobilisation und Autostabilisation  
• Einsatz kleiner Geräte und Hilfsmittel 
• Körpereigene Übungen 

 
 

 
Referenten   
 
Martin Dietmaier, Arzt / PT / Sportphysiotherapeut (D0SB) 
Hape Meier, PT / Sportphysiotherapeut (DOSB) 


