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Kursinhalte und Kursziel 
  
Basiskurs:  
Im Basiskurs (2 Wochen) werden die Grundthechnik der Manuellen Lymphdrainage und die 
Sondergriffe vermittelt. Die Sondergriffe werden bei der Behandlung spezieller Krankheitsbilder 
eingesetzt. Im theoretischen Unterricht erfolgt ein Einblick in die Lymphologie. Es werden erste 
Krankheitsbilder besprochen. 
 
Therapiekurs: 
Im Therapiekurs (2 Wochen) wird die Ödembehandlung in Theorie und Praxis unterrichtet. Die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse fließen aus dem Gebiet der Lymphologie in den 
Lehrgang ein. 
 
 
 
Kursdauer: 
 
Der 180-Stunden-Lehrgang gliedert sich in 2 x 2–Wochenkurse. Sie besuchen einen 
Intensivlehrgang. Der Unterricht findet täglich von 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr statt. Abends sind 
die Schüler verpflichtet, den erlernten praktischen Stoff mindestens 2 Stunden lang zu 
wiederholen. 
 
 
 
Referent    
 

• Dieter Wittlinger  
Instruktor für Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder /KPE 
 

• Dr.Georg Kettenhuber, ärztlicher Leiter 
 
 
 
Hinweis    
 
Basis- und Therapiekurs können nur gemeinsam belegt werden. 


